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ORGANIZATORZY:
POLSKI ZWIAZEK BIATHLONU
DCS POLANA JAKUSZYCKA

DELEGAT TECHNICZNY JOANNA BADACZ
KIEROWNIK ZAWODOW KINGA JAWOREK
KIEROWNIK BIURA MARZENA MIELCAREK

BIURO ZAWODOW
BUDYNEK DCS

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
ZAPISY OTWARTE BEDA DO DNIA19.01.2024 DO GODZINY 15:00
https://www.biathlon.bgtimesport.pl/zawody

UCZESTNICTWO W ZAWODACH
PRAWO DO UCZESTNICTWA W ZAWODACH MAJA ZAWODNICY:
- licencje PZBiath
- ubezpieczeni od NNW,
- wazne badania lekarskie,
- aktualne przeszkolenie odno$nie zasad postugiwania sie bronig
- przeszkolenie antydopingowe.

PARKING
PARKING SZUTROWY DLA KLUBOW

KONKURENCJE:
BIEG SPRINTERSKI
BIEG MASOWY
BIEG INDYWIDUALNY dla mtodzikéw i mtodzikow mtodszych


https://www.biathlon.bgtimesport.pl/zawody
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22.01.2024 PONIEDZIALEK
TRENING OFICJALNY
13:00- 14:30 | SESJA TRENINGOWA
14:40-16:10 1| SESJA TRENINGOWA
16:30 ODPRAWA TRENEROW
ZDAWANIE NART DO GODZ.17:00 NA OBIEKCIE
23.01.2024 WTOREK BIEGI SPRINTERSKIE
9:00-9:25 PRZYSTRZELIWANIE BRONI SENIORZY, JUNIORZY, JUNIORZY MtODSI
9:30-9:55 PRZYSTRZELIWANIE BRONI SENIORKI, JUNIORKI, JUNIORKI MtODSZE
DO GODZ. 10:00 ODKt ADANIE KARABINOW NA STOJAKI KATEGORII JUNIOROW MtODSZYCH
10:00 START SENIORZY, JUNIORZY
10:25 START SENIORKI,JUNIORKI
11:00 START JUNIORZY MtODSI
11:30 START JUNIORKI MtODSZE
13:00 DEKORACJA ZWYCIEZCOW
12:20-12:45 PRZYSTRZELIWANIE BRONI MtODZICY | MLODZICZKI

12:45-12:55 PRZYSTRZELIWANIE BRONI DLA MEODZIKOW | MEODZICZEK MEODSZYCH
(BRON PRZYSTRZELIWUJA TRENERZY/WYZNACZONE 0SOBY)

13:00 START MtODZICY
13:30 START MtODZICZKI
14:30 START MLODZICY MEODSI | MLODZICZKI MEODSZE
16:30 DEKORACJA ZWYCIEZCOW
ZDAWANIE NART DO GODZ 17:00
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24.01.202% SRODA BIEGI MASOWE/ INDYWIDUALNE
9:00-9:25 PRZYSTRZELIWANIE BRONI SENIORZY, JUNIORZY, JUNIORZY MtODSI
9:30-9:55 PRZYSTRZELIWANIE BRONI SENIORKI, JUNIORKI, JUNIORKI MtODSZE
DO GODZ. 10:00 ODKt ADANIE KARABINOW NA STOJAKI KATEGORII JUNIOROW MtODSZYCH
10:00 START SENIORZY, JUNIORZY - BIEG MASOWY
10:25 START SENIORKI,JUNIORKI - BIEG MASOWY
11:00 START JUNIORZY MtODSI - BIEG MASOWY
11:30 STARTJUNIORKI MtODSZE- BIEG MASOWY
13:00 DEKORACJA ZWYCIEZCOW
12:20- 12:45 PRZYSTRZELIWANIE BRONI MtODZICY | MEODZICZKI

12:45- 12:55 PRZYSTRZELIWANIE BRONI DLA MtODZIKOW | MEODZICZEK MtODSZYCH
(BRON PRZYSTRZELIWUJA TRENERZY/WYZNACZONE 0SOBY)

13:00 START MtODZICY - BIEG INDYWIDUALNY
13:30 START MtODZICZKI - BIEG INDYWIDUALNY
14:30 START MtODZICY MtODSI | MEODZICZKI MLODSZE - BIEG INDYWIDUALNY
16:30 DEKORACJA ZWYCIEZCOW
UWAGI
NA ZAWODACH OBOWIAZUJE WSPOLNE SPAROWANIE NART WEDLUG REGULAMINU WSN
PROGRAM MINUTOWY MOZE ULEC ZMIANIE ZE WZGLEDOW NA ILOSC ZGLOSZONYCH ZAWODNIKOW
ZAWODY PRZEPROWADZONE ZGODNIE Z WYTYCZNYMI NA SEZON 2023/2024
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konkurencja dystans strzelanie kara dystans strzelanie kara
SPRINT 10 km L-S 150 m 7,5 km L-S 150 m
MASS START 15km L-L-S-S 150 m 12,5 km L-L-S-S 150 m
SPRINT 7.5 km L-S 150 m 6 km L-S 150 m
MASS START 10 km L-L-S-S 150 m 7,5 km L-L-S-S 150 m
JUNIORZY MtODSI JUNIORKI MEODSZE
SPRINT 75km L-S 150 m 6 km L-S 150 m
MASS START 10 km L-L-S-S 150 m 7,5 km L-L-S-S 150 m
SPRINT 6 km L-L /5m 4.5 km L-L 75m
INDYWIDUALNY 8 km L-L-L 30m 6 km L-L-L 30m
MLODZICY MLODSI MLODZICZKI MtODSZE
SPRINT 4.5 km L-L 75m 3km L-L 75m
INDYWIDUALNY 6 km L-L-L 30m b km L-L-L 30m




